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Yupexaeane paboTaer Ha HOAUPOBAHHBIX IPOYKTAX: MOJIOKO, TBOPOT, COJIb.

Bo3pacTHasi KaTeropusi: 3-7x.




[Tpuem HaumenoBanue 6roa Brixon [Tumessie BemecTsa (T) DHepreTHyecKast No
MUY omona IN €K Y% LEHHOCTH (KKall) | pelenTypsl
Henn 1
3aBTpak: | MakapoHbl, 3alleYeHHEIE C SHIIOM 180 1,23 8 26,7 214,8 208
baTton Hape3Hoi 30 2.4 0,9 14,4 75
Macno nopuroHHO 10 0,08 [ 0,12 66,2
KodeitHprit HAMATOK ¢ MOJIOKOM 180 2,65 1,79 18,83 102 396
CTYIIEHHBIM
Hroro: 400 6,36 17,89 60,05 458
O6exn: | Jlyk MOpIHOHHO 50 0,55 0,05 4,65 20,0
I1lu u3 cBeXxel KaIycThl ¢ 180 1,25 3,52 6,1 61,0 67
KapTodesieM co CMeTaHOM Ha '
M/OyIbOHE
I110B U3 puca ¢ OTBapHBIM MSICOM 180 14,64 16,68 34,92 351
Cox dpyKTOBBIi 200 1,0 20,2 85 399
X1e6 MImeHuIHbINA 30 2.4 0,03 14,4 69
Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 13,5 66
Hroro: 670 22,24 20,58 93,77 634,0
Ionnuuk: | Konnurepckoe usnenue (meyeHse. 50 2,66 5,33 21,66 136,6
Ba()JIM, IPSIHUK)
Mosoko (WIH KHCIIOMOJIOYHEIH 200 6,0 5,4 10,0 113,3 400
IPOJYKT)
Hroro: 250 8,66 10,73 31,66 249,9
YxuH: | BapeHUKU JIeHUBEBIE ¢ MACIOM 150 21,1 15,5 27,5 332 230
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392
X71e0 MIIeHUYHBIN 30 2,4 0,03 14,4 69
OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro: 460 23,96 15,95 61,69 485
HToro 3a nepBblii 1eHb: 1780 61,22 65,15 247,17 1826,9




IIpuem Haumenosanue 6mona Brixon [TnmeBsle BemmecTa (T) OHepreTuyeckas Ne
0500007 6mona B €K y LEHHOCTD (KKaJll) | pelenTyphl
Jennb 2
3aBrpak: | Kama oBcsHas ¢ Maciom (repkyiec) 180 32 4,7 20,5 137,1 185
Ha MOJIOKE, C MacjoM -
Kakao Ha Mojioke 180 3,67 3,19 15,82 107 397
baton Hape3HoM 30 2,4 0,9 14,4 75
ChIp MOPLMOHHO 10 2.592 2.7 - 34,4
DpyKTEHI 120 0,48 0,48 11,76 52,8 368
Hroro: 520 12,27 11,97 62,48 406,3
Oo6en: Orypen cBeXuii TOPITHOHHO 50 0,35 0,00 1555 7,5
Kyp-blii 6-0H ¢ Si1I0M U rpeHKamMu 200 43 40,3 56,4 121 109
Kotnera pyOiieHast u3 ITHIIEI 80 12,92 11,85 13,46 212 305
ITrope u3 CBEKJIbI 130 1,95 43 11,3 92,69 324
HanuTtox 13 II0I0B IIUIIOBHUKA 200 0,68 0,28 20,74 87,8 398
Xneb MIeHnIHbIH 30 2.4 0,03 14,4 69
Xneb prxaHoi 50 4,0 0,5 22,5 110
Hroro: 740 65,3 57,26 140,35 699,99
Ilonguuk: | Barpymika (TBOpOr Wiy IOBHIJIO) 70 4,46 2,98 4,12 222 458
KHCI10MOIOYHBINA TPOAYKT 180 5,22 4,5 7,2 90 401
Hroro: 250 9,68 7,48 11,32 312
VYxuH: | PriOa, 3ameueHHast B CMETaHHOM 80 10,19 5,09 1,94 94 232
coyce
KaprogensHoe mope 150 3,06 4,8 20,43 137,3 321
Yaii ¢ TuMoOHOM 200 0,13 0,02 11,3 46 393
Xneb NIeHuYHbIN 20 1,6 0,2 9,6 46
Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 13,5 66
Hroro: 480 17,38 10,41 56,77 389,3
HToro 3a BTOpOIi 1eHb: 1990 104,63 87,12 270,92 1807,59




[Tpuem HaumeHoBanue 6rona Brixon IInmeskle BemiecTBa (T) OHepreTuyeckas No
MIALIA Oiona b K N IIEHHOCTH (KKaJI) | peuenTypsl
Jenn 3
3aBTpak: | Kamma nimeHuyHas ¢ MacioM Ha 180 3.7 4,44 28,35 168,7 185
MOJIOKE
KodeitHplii HAMUTOK Ha MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91 395
baToH Hape3HoU 30 2,4 0,9 14,4 75
Maciio nopimoHHO 5 0,04 3,6 0,06 33,1
ChIp NOPLHOHHO 10 2,52 2,7 - 34,4
Sio oTBapHOE 40 5,08 4,60 0,28 63 213
Hroro: 445 16,59 18,65 57,45 465,2
Ob6en: KabaukoBas ukpa 50 0,45 1,15 3,15 24
Cyn kapTodenbHbli ¢ Kpynoii Ha M/0 200 1,74 2,27 11,43 13,2 80
CO CMETaHOM
buryc 180 9,9 16 7,38 222,6 336/1
Kucenp 13 BapeHbs 200 0,09 0,07 22,83 92,4 383
Xeb MImeHuIHbIH 30 2,4 0,03 14,4 69
X7neb pxaHoi 30 2,4 0,3 13,5 66
Hroro: 690 16,98 19,82 72,69 547,2
ITonpuuk: | Kpenpens caxapHbIi 50 3,54 6,57 27,87 185 460
Mo110K0 (KHCIIOMOJIOYHBIN IPOAYKT) 200 6,0 5,4 10,0 11353 400
DpyKTHI 100 0,4 0.4 9,8 44
Hroro: 350 9,94 12,37 47,67 342,3
Vxun | Kaprodens, 3aneueHHbIH B 200 4,22 12,66 29,2 244 7,5a
CMETaHHOM COoyce
X71€0 MIIIeHNYHBIH 20 1,6 0,2 9,6 46
X7neb prxaHo# 30 2,4 0,3 13,5 66
Yait ¢ MOJTOKOM 200 2,96 2,6 15,9 99 394
450 11,18 15,76 68,2 455
Hroro 3a TpeTuii 1eHb: 1935 54,69 66,6 246,01 1809,7




IIpuem HaumeHnoBanue 6mrona Brixon ITnimeBkre BemecTsa (T) OHepreTuueckas Ne
MTHIIA Oro1a b K Yy LIEHHOCTH (KKal) | penentypsl
Jenn 4
3aBrpak: | ITyauHr us TBOopora ¢ s610kamMu 130 17,69 13,87 19 271,7 240
Coyc MONOYHEIN crnamkuii 50 0,97 2,25 6,62 50,75 351
baron HapesHoii 30 2,4 0,9 14,4 75
Macio nopuuonHo 10 0,08 7,2 0,12 66,2
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392
Hroro: 400 21,2 24,24 50,13 503,65
Oben: ITomunop cexwuit IIOPLIMOHHO 50 0,3 - 1,9 7
Boprr Ha M/6 co cMeTanoii 180 1,16 3,48 7,87 67,5 56
bedcrporanos u3 otBapHOTO Msica 120 13,51 12,43 3,29 187 278
IlepnoBelii rapuup 130 2,6 3,6 18,51 117 314
Cok 200 1,0 20,2 85 399
Xneb MIIeHUYHbIH 30 2.4 0,03 14,4 69
Xneb prxaHoi 30 2,4 0,3 13.5 66
Hroro: 740 25,37 19,84 79,67 598,5
Iongauk: | Bynouka cnoGHas «I"peberrox» 70 6,42 9,88 35,21 255,5 462
Momnoxo (Wi KHCIOMOTOYHBIH 180 5,22 4,5 7,2 90 401
IPOAYKT)
Hroro: 250 11.64 14,38 42,41 345,5
OsomutHoe pary 150 2,8 6,4 14,99 128,85 344(3B)
Yoxun: | PeiGHast 3pasa ¢ sitriom 80 10,48 4,63 12,10 132 265
HanuTox u3 mmnoBamnka 180 0,61 0,25 18,67 79 398
XJ1e0 MIIeHUYHBIH 20 1,6 0,2 9,6 46 -
Xneb prxaHoi 20 1,6 0,2 9 44
Hroro: 450 17,09 11,68 64,36 429,85
HToro 3a yerBepThlii JeHb: 1840 75,3 70,14 236,57 1877,5




IIpuem HawnmMenoBanue 6imona Brixon [Tumessle BewmecTsa (T) OHepreTuyeckas Ne
05000051 biona b K Y LEHHOCTH (KKaJ) | pelentypsl
eHb S5
3aBTpak: | Kalna ssuHeBas ¢ MaciioM Ha MOJIOKE 180 3,77 3,48 27,36 156 185
baron HapesHoi 30 2,4 0,9 14,4 75
Maciio ciMBoYHOE MOPIMOHHO 5 0,04 3,6 0,06 33,1
Celp nopruonso 10 2,52 27 - 34,4
Kakao ¢ momnoxoMm 180 3,67 3,19 15,82 107 397
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44 368
Hroro: 505 12,8 14,27 67,44 449,5
Ob6en: Caeks1a oTBapHasi MOPIMOHHO 50 0,75 0,05 5,4 © 24,5
Cyn xapTrodenbHBIif ¢ Kenkamu Ha 180 1,5 2,4 8,7 62,82 85
M/6
3anekaHka U3 [eYeHH ¢ PHCOM COyC 180 22,47 9,14 24,73 271 294
Kowmmor u3 ¢/dbpykros(usiom) 200 0,44 0,02 27,77 113 376
Xi1eb MIIeHUYHbIH 30 2.4 0,03 14,4 69
X7eb prxaHoi 50 4,0 0,5 22,5 110
Hroro: 690 31,56 12,14 103,5 650,32
IMonnuuk: Konaurepckoe nznenue (nedenne. 50 4 8 32,5 220
Ba(JIH, IIPSIHUK)
Cox 200 1,0 20,2 85 399
Hroro: 250 5 6,4 52,7 305
Yoxun: | Kaprodens orBaprOii ¢ Maciom 180 3.54 8 27,96 169,55 125
Cenbap mopuuoHHO 50 8,5 4,26 - 72 8
Xne6 nureHuIHbIH 30 2,4 0,03 14,4 69
Yaii ¢ MmosiokoM 200 2,96 2,6 15,9 99 394
Hroro: 460 17,4 14,89 58,26 409,55
HToro 3a narelii neHn: 1905 66,76 47,7 281,9 1814,37




ITpuem Haumenosanue 6:rona Brrxon IIuieBkle BemecTsa (T) OHepreTryeckas No
005001051 omona b K Yy LIEHHOCTb (KKall) | penenTypsl
Jenn 6
3asrpak: | Kama rpednesas Bsskas ¢ maciom 180 5,42 5,64 24,31 169 168
baron HapesHoi 30 2,4 0,9 14,4 75
Maci10 cIMBoYHOE MOPIUOHHO 10 0,08 7,2 0,12 66,2
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44 368
Hroro: 500 8,36 14,16 58,62 394,2
Ob6en: | KabaukoBas ukpa 50 0,45 1,15 3,15 24
Cyn kapTodensHsIii ¢ 6060BBIMHU Ha 200 4,39 4,2 13 107,8 81
M/6 co cMeTaHoM
['ynsm u3 otBapHOro Msca 120 15,42 12,41 3,96 189 277
MaxapoHbI OTBapHEIE ¢ MaCIOM 130 4,7 3,65 22.85 143,4 205
Kucens u3 coxa 180 0,51 0,05 27,18 111,24 382
X7neb mIeHuYHbIH 20 1,6 0,2 9,6 46
X7eb pxaHoi 30 2,4 0,3 13,5 66
Hroro: 730 29,47 21,96 93,24 687,44
ITonnuuk: Konnurepckoe uznenue (medense. 50 4 8 32,5 220
Ba(IIM, NPSIHUK)
Mornoko ( UM KuCIoMOI0YHBIH 200 6,0 5,4 10,0 113,35 400
POZYKT)
Hroro: 250 10 13,4 42,5 333,3
Yoxun: | CBeKJIa OTBapHasi B CMETAHHOM coyce 200 3,2 2,55 20,78 124,6 340
Sliino otBapHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 213
X1neb MIIeHUYHbIi 30 2,4 0,3 14,4 69
X1eb pxaHoii 10 0,8 0,1 4,5 22
Kakao ¢ monokxom 180 3,67 3,19 15,82 107 397
Hroro: 460 15,15 10,74 55,78 385,6
Hroro 3a mecroii neun: 1940 62,98 60,26 250,14 1800,54




[Tpuem HaumeHoBanue 010112 Brixon IIumeskle BemecTna (T) DHepreTrueckas No
00500001 omona b K Y IEHHOCTH (KKaJl) | pelenTypsl
Jenn 7
3asrpak: | [Ty[HHT U3 TBOpOra MapoBoi ¢ pUCOM 150 22.1 14,9 28,39 336 236
Coyc MOJIOYHBIH CIIaIKUN 50 0,97 . 6,6 50,75 351
baToHn Hape3HOU 30 2,4 0,9 14,4 75
KodeitHplil HATUTOK HAa MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91 395
Hroro: 410 28,32 20,41 63,75 552,73
Oo6en: Orypel1 coJl ¢ TUMOHHOM KHUCJIOTOM 50 0,4 0,05 0,85 6,5
Cyn kapTodenbHbli ¢ MAKAPOHHBIMU 180 1,94 2,04 12,34 75,42 82
u3JearsIMU Ha Kyp/0
butouku pyOieHbIe U3 NTULIBI 70 10,6 9,7 6,9 1575 306
apOBBIE C MOJIOKOM :
KaprodenpHoe mope 130 2,65 4,16 17,71 118,95 321
Coyc TOMaTHBIA 30 0,34 1,26 2,4 22,35 348
Cox 200 1,0 20,2 85 399
X1e6 MImeHuYHbIN 20 1,6 0,2 9,6 46
Xneb p)kaHou 30 2,4 0,3 13,5 66
Hroro: 710 20,93 17,71 83,5 577,72
[Monmuuk: | [Tupor OTKPHITBIN CIaIKUK 70 4,3 2,2 38,7 192,5 459
ni(Bynouka «Xauummypu»)
Kuciaomono4uHblil TpOAYKT 180 3,22 4,5 7,2 90 401
Hroro: 250 9,52 6,7 45,9 282,5
Vxun: | PriOa, 3aredeHHasi B OMJIETE 80 12,7 3,63 237 94 249
MopkoBHOE IIOpE 180 2,3 6,0 12,67 114,84 324
X1e0 nIeHuIHbIN 20 1,6 0,2 9,6 46
Yaif ¢ caxapoM, C MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 394
OpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 44 368
Hroro: 560 19,67 12,57 48,95 387,84
Hroro 3a cefbMoOi J€Hb: 1930 78,44 57,39 242,1 1800,79




ITpuem HavmMeHnoBanme 6irona Brrxon ITnmeBkle BemecTsa (T) OHepreTuyeckas Ne
0% 00007 Omona b XK Y LEHHOCTH (KKaJl) | pelenTypsl
Henn 8
3aBTpak: | Kaima mineHHas ¢ MacjiioM Ha MOJIOKe 160 3,46 4,57 24,7 154 185
baron HapesHoii 30 2,4 0,9 14,4 75
Maciio cIMBOYHOE MOPIMOHHO 10 0,08 7,2 0,12 66,2
Kaxao Ha Mosoke 200 4 3,5 17,5 118,8 397
Hroro: 400 9,94 16,17 56,72 414
CaexJ1a oTBapHast HOPLHOHHO 50 0,75 0,05 5,4 24,5
OGen: | bopu BereTapuaHCKuii co cMeTaHO 180 1,96 4,2 9,8 85,86 b9
Kotnets! pybiensle U3 roBsauus 80 12,44 9,24 12,56 183 282
I'opoxoBoe mope 130 10 0,65 24,96 129,09
Kowmrot u3 u3toma (c¢/ppyxToB) 180 0,39 0,018 24,99 101,7 376
Xi1e0 MIeHUYHbINA 30 2,4 0,03 14,4 69
Xneb prxaHoi 50 4,0 0,5 22,5 110
Hroro: 700 31,94 14,68 114,61 703,15
[onmnuk: | I'peHky ¢ ceipoM 50 7,9 8,0 29,96 223,7 117
Moioko 150 4,35 3,75 6,0 75 401
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44 368
Hroro: 300 12,65 15,75 45,76 342,7
Yxun: | Kanycra tymenas 100 2,06 3,2 9.4 75,1 336
KaprodensHoe mope ¢ MOpKOBBIO 100 1,9 3 12 83,4 322
Tedrenn u3 neyenu 80 4,8 5,5 8,2 101,3 284
Yaii ¢ BapeHbEM 180 0,12 0,06 10,24 42 392
X7e0 MIIeHuYHbINH 20 1,6 0.2 9,6 46
480 10,48 11,96 49,44 347,8
HToro 3a BocbMoii AeHb: 1880 65,01 58,56 266,53 1807,65




[Ipuem Haumenoanue 6iroza Brixon ITumessle BeecTsa (I) OHepreTudeckast Ne
U7 0000% 6mona b K Y IIEHHOCTH (KKaJl) | pelentTypsl
Jlenn 9
3aBTpak: | 3pa3bl U3 TBOPOra ¢ H3IOMOM 120 17,8 12,21 34165 332,4 241
Coyc MOJIOYHBIH 50 0,97 2.2V 6,6 50,75 351
batoH Hape3HOH 30 2,4 0,9 14,4 75
Kode HanuToK Ha MOJIOKE 200 3,16 2,67 15,95 101 395
Uroro: 400 24,33 17,98 74,6 559,15
Orype1 COJIEHbIN TOPLIAOHHO 50 0,4 0,05 0,85 6,5
Ooben;: Cyn kapTodeabHbIN ¢ PHIOHBIMU 180 4,0 2,18 11,28 - 80,82 84
bpukaneIpKaMu ;
JXapkoe o foMalHeMy 220 27,53 7,47 21.95 265 276
Cok 200 1,0 20,2 85 399
XJ1e6 MIIeHnYHEINA 30 2,4 0,03 14,4 69
Xn1eb pxaHoi 50 4,0 0,5 22.5 110
HToro: 730 39,33 10,23 91,18 616,32
[Monguuk: | [Tupoxok ¢ siroM (KarmycToi) 50 3,1 4,2 19 127,0 454
Kaxkao ¢ MmoioxoMm 200 4 30 17,5 118,8 397
Hroro: 250 7,1 7,7 36,5 245,8
VYxun: | MopkoBHas 3anieKaHKa, COycC 200 6,26 14,8 37,2 306,6 153/351
MOJIOYHBIN CIIaAKUI
X1e0 MIIeHnIHbBIN 50 4 0,5 ' 24 115
Yaii ¢ JTMMOHOM U caxapoM 200 0,12 0,02 10,20 41 393
Hroro: 450 10,38 15,32 71,4 462,6
HNroro 3a neBATHIH IeHb: 1830 81,14 51,23 273,68 1883,87




[Tpuem HawnmeHoBanue 6imoa Brixon [Tuiessle BelecTsa (T) OHepreTuyecKas Ne
007000151 6mona b K N IIEHHOCTH (KKaJ) | penentypsl
Henn 10
3aprpak: | Kama KyKypy3Has Ha MOJOKE C 150 3 3,7 23,6 140,6 185
MacjoM
baTon Hape3HOU 30 2,4 0,9 14,4 75
Macio cTHBOYHOE HOPLIMOHHO 10 0,08 1.2 . 0,12 66,2
Kakao Ha MoJloKe 180 3,67 3,19 15,82 107 397
DpyKTHI CBEXKUE 150 0,6 0,6 14,7 66
520 9,75 15,59 68,64 454,8
Ob6en: KabaukoBas nkpa 50 0,45 1,15 3,15 24
PacconpHUK JIEHMHTpaJCKui Ha M/0 200 1,68 4 13,27 96,6 76
CO CMETaHOM N
Pr10a, TymeHHas ¢ OBOIIAMHU 80 7,66 3.85 2,2 74 247
KaptodenbHoe mope 150 3,06 4,8 20,43 137,23 321
KomroT u3 cyxoppyKToB 180 0,39 0,018 24,99 101,7 376
Xi1e0 MIIeHUYHbIN 30 2,4 0,03 14,4 69
X7eb pxaHon 50 4,0 0,5 22.5 110
Hroro: 740 19,64 14,34 100,94 612,55
[Monnuuk: | Kongurepckoe usznenue (IeYeHbE. 50 4 8 32,5 220
Ba(IIH, MPSHUK)
HanuTox U3 m10/10B IIMIIOBHUKA 200 0,67 0,27 20,74 87,8 398
Hroro: 250 4,67 8,27 53,24 307,8
VxuH: | MakapoHHHK C Ie4eHbIO (cepauem) 160 15,31 7,32 36,01 271 292
Coyc ToMaTHBIA 60 0,69 2,52 4,8 44,7 348
Yaii c BapeHbEM 200 0,12 0,06 10,24 42 392
X1e0 nIieHUuIHbIN 30 2,4 0,03 14,4 69
Hroro: 450 18,52 9,93 65,45 426,7
HNroro 3a necsaThId J€Hb: 1960 52,58 48,13 288,27 1801,85
CpenHee 3HaYeHHE 32 IEPHOI: 1823,076




