
« ФОРМА ОБУЧЕНИЯ В ДЕТСКОМ САДУ» 
 

  Обучение  – это систематичный, планомерный, целенаправленный 

процесс, который направлен на развитие познавательных способностей 

детей, формирование умений и навыков. 

    В детском саду детей обучают культурно – гигиеническим 

навыкам, основным движениям, дети усваивают правила культурного 

поведения, у них формируются трудовые, изобразительные, 

конструктивные, музыкальные умения и навыки. 

Основной и обязательной формой организации обучения в детском саду 

является организованная образовательная деятельность (занятия).  Для нее 

определено программное содержание, отведено постоянное время в режиме 

дня, установлена определенная продолжительность. Занятия проводит 

воспитатель, который в игровой форме даёт  детям новые знания, уточняет и 

систематизирует имеющиеся, организует практическую деятельность, в ходе 

которой дети закрепляют полученные знания и овладевают разнообразными 

умениями и навыками. Занятия в детском саду имеют большое значение для 

подготовки детей к школе. Дети овладевают на них навыками учебной 

деятельности, становятся более собранными, организованными, 

ответственными, исполнительными. У них развивается устойчивое внимание, 

сосредоточенность, способность к волевым усилиям, формируются 

познавательные интересы, чувство коллективизма. 

В нашей группе  воспитываются и обучаются дети среднего 

дошкольного возраста (с 4 до 5 лет). С детьми  все занятия с сентября по май 

проводятся длительностью 20 минут. 

В течение недели  обучение детей осуществляется на следующих 

занятиях: 

 занятие по формированию элементарных математических 

представлений. Оно проводится  1 раз в неделю, его проводят 

воспитатели группы; 

 физкультурное занятие проходит 3 раза в неделю, 2 занятия  в 

спортивном зале и 1 занятие на свежем воздухе. Проводит  

инструктор по физическому воспитанию   Пахомова 

Александра Николаевна; 

 музыкальное занятие проходит 2 раза в неделю. Проводит  

музыкальный руководитель Чумова Елена Павловна; 

 занятия по рисование   проходит 1 раз в неделю. Проводят 

воспитатели группы; 

 занятия по аппликации и лепке чередуются между собой и 

проводятся  1 раз в две недели. Эти занятия проводят 

воспитатели группы; 

 занятие по развитию речи  проводится 1 раз  недели.  

С детьми занимаются воспитатели группы; 

 занятие по ознакомлению детей с окружающим миром 

проходит 1 раз в неделю.  Проводят воспитатели группы. 



 

Фрагменты познавательного занятия «Осенние посиделки»  

с подгруппой детей. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



Фрагмент физкультурного занятия на воздухе. 
 


