
Аннотация  

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

 «Развивай-ка» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Развивай-

ка» для детей 5-7 лет социально-гуманитарной направленности (далее - Программа) 

разработана на основе дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №12 «Здоровячок» общеразвивающего вида. 

Программа направленна на развитие психических процессов детей, таких как 

воображение, внимание, память, мышление, речь.  

Цель программы – развитие психических процессов и мелкой моторики руки у детей 

старшего дошкольного возраста. 

Задачи программы: 

 диагностика психических процессов; 

 развитие различных видов восприятия; 

 развитие произвольного воображения, превращение непосредственного 

воображения в опосредованное; 

 развитие произвольного внимания; 

 развитие различных видов памяти (слуховой, зрительной, двигательной) и ее 

свойств; 

 развитие речи дошкольников (обогащение словарного запаса, развитие связной 

речи, воспитание звуковой культуры, формирование грамматического строя и 

т.д.); 

 развитие наглядно – действенного, наглядно – образного и логического 

мышления; 

 развитие мелкой моторики руки  

Основные направления программы 

1. Развитие мелкой моторики. 

Игры и упражнения, пальчиковые разминки, рисование по точкам, различная 

штриховка, дорисовка помогают детям уверенно держать карандаши, ручку. Итак, если 

будут развиваться пальцы рук, то будет развиваться речь и мышление ребёнка. 

2. Развитие мышления, внимания, памяти, воображения, восприятия. 

В процессе выполнения игровых упражнений дети учатся сравнивать различные 

объекты, выделять существенные признаки, устанавливать закономерности, выполнять 

простые виды анализа и синтеза, устанавливать связи между понятиями, учатся 

комбинировать и планировать. У детей совершенствуется слуховая и зрительная память. 

Программа осуществляется в 2х основных направлениях: 

1. Психологическое просвещение: 

а) Сбор информации о ребенке от родителей; 

б) Просвещение родителей по проблеме развития познавательных процессов у 

дошкольников. 

 2.  Коррекционно-развивающий этап, направленный на развитие познавательных 

процессов детей. 

Программа реализуется на русском языке, срок реализации Программы с 

03.10.2022 по 25.04. 2023 г., возраст обучающихся (воспитанников) 5-7 лет. 
 

 

 

 

 


