
ВЕСЁЛАЯ ПРОГУЛКА



Организация и проведение прогулки — сложнейший вид 
педагогической деятельности. Во время пребывания на 

площадке детского сада не только восполняется 
потребность дошкольников в подвижных играх, но и 

реализуется комплекс задач разностороннего развития. 
Пребывание на улице является здоровьесберегающим
видом деятельности: смена обстановки способствует 

улучшению эмоционального фона детей, служит 
профилактикой переутомляемости и восстановлению 

функциональных ресурсов. Прогулка — один из лучших 
видов досуга, во время которого активизируются защитные 

функции организма, происходит закаливание. 




















