
Музыка обладает сильным воздействием на нервную систему детей: 
успокаивает, расслабляет или, наоборот, будоражит, возбуждает, 
вызывает различные эмоциональные состояния от умиротворенности, 
покоя и гармонии до беспокойства, подавленности или агрессии.  
В связи с этим важно обратить внимание на то, какую музыку слушаете 
вы и ваши дети.       
Возбуждающая, громкая музыка, выражающая агрессивный настрой, 
лишает состояния уравновешенности, спокойствия, и даже может 
побуждать к разрушительным действиям. Особенно противопоказана 
такая музыка гипервозбудимым, расторможенным детям со слабым 
контролем.       
Спокойная музыка, вызывающая ощущения радости, покоя, любви, 
способна гармонизировать эмоциональное состояние маленького 
слушателя, а также развивать концентрацию внимания.  
Музыку можно использовать перед сном, чтобы помочь с трудом 
засыпающему ребенку успокоиться и расслабиться. Когда ребенок ляжет 
в постель, включите спокойную, тихую, мелодичную, мягкую музыку и 
попросите его закрыть глаза и представить себя в лесу, на берегу моря, в 
саду или в любом другом месте, которое вызывает у него положительные 
эмоции. Обратите внимание ребенка на то, как расслабляется и отдыхает 
каждая часть его тела.       
Музыкотерапия — это особая форма работы с детьми с использованием 
музыки в любом виде (прослушивание, пение, игра на музыкальных 
инструментах и др.). Музыкотерапия дает возможность активизировать 
ребенка, преодолевать неблагоприятные установки и отношения, 
улучшать эмоциональное состояние. 
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Творческая музыкальная деятельность является самым сильным 
средством снятия напряжения. Это особенно важно для тех, кто не может 
«выговориться»; выразить свои фантазии в творчестве значительно 
легче, чем рассказать о них. Фантазии, которые изображены в звуках, 
нередко ускоряют и облегчают вербализацию переживаний. 
Как правили, дети испытывают большую потребность в музыкальных 
игрушках. С помощью игрушечных музыкальных инструментов музыка 
проникает в быт семьи.      
Как пользоваться такими музыкальными игрушками? Важно помнить, что 
с самого рождения необходимо как можно больше петь ребёнку. Так 
ребёнок получает первые музыкальные впечатления, значимость 
которых трудно переоценить. И так, взрослый, исполняя знакомые 
несложные для детей песенки, сопровождает их игрой на музыкальном 
инструменте. А ребёнок – слушает. Играйте в медленном темпе, чтобы 
ребёнок мог проследить за вашим исполнением.    
Затем ребёнок может присоединиться к вам и только потом – пытаться 
исполнить мелодию самостоятельно.     
Дошкольники очень хорошо чувствуют эмоциональную выразительность 
музыки, наслаждаются ею, понимают красоту звуков. Обогащайте 
слуховой опыт ребёнка приятными музыкальными звуками, 
извлекаемыми при помощи детских музыкальных инструментов, 
музыкальных игрушек (колокольчики, бубенчики, деревянные кубики, 
маракасы и др.).        
Радость от прослушивания музыкального произведения выражается не 
только в эмоциях, но и в элементарных танцевальных движениях. Это 
один из первых показателей эмоциональной отзывчивости ребёнка на 
музыку.         
При покупке музыкальных игрушек     
обращайте внимание на качество     
издаваемого им звука,      
его мелодику.       
Он должен       
не раздражать,       
а ласкать         
слух.  


