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Физминутка "Мы – листики осенние"
Мы, листики осенние,

На веточках сидели.

Ветер дунул, полетели.

Мы летели, мы летели.

И на землю тихо сели.

Ветер снова набежал.

И листочки все поднял.

Повертел их, покружил.

И на землю опустил.

(Дети имитируют действия «листочков» в соответствии с текстом 

стихотворения: садятся на корточки, летают по комнате, вновь тихо 

садятся, поднимаются, кружатся и снова садятся.)

А сейчас давайте покажем, как ветер дует (дуют сильно, чтобы листочки 
шевелились и падали).

Дыхательная гимнастика «Листопад»

Давай мы с тобой вырежем листочки, положим на осеннее дерево.  По 





























Шёл грибник лесной дорогой,
Нёс грибов в корзине много.

Сыроежки и Волнушки,
И Маслята, и Серушки,
Подберёзовик, Лисички-
-Лопоухие сестрички,
Подосиновик и Белый

Выбирай грибочек смело.
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