
Семейный спортивный праздник «Самая спортивная семья». 

 

 Самое ценное у человека – это жизнь, самое ценное в жизни – здоровье! 

Вырастить ребенка сильным, смелым и здоровым – это главное желание 

не только родителей, но и педагогов нашего детского сада. 

 

18 ФЕВРАЛЯ  в спортивном зале  прошел  праздник «Самая спортивная 

семья». 

Побороться за звание самой спортивной команды предстояло 

воспитанникам подготовительной группы, их родителям, старшим 

братьям и сестрам. 

Программа соревнований была насыщенной и интересной.  

Участники проверили себя не только на ловкость, силу и умение, но и на 

способность работать одной командой. Все этапы этого увлекательного 

соревнования проходили в напряженной борьбе. 

 

Эти соревнования стали не только испытанием силы и ловкости детей и 

родителей, но и показателем сплочённости каждой команды. Подобные 

семейные мероприятия не только сближают родителей и детей, но и 

передают подрастающему поколению представления об истинных 

семейных ценностях, приобщают к здоровому образу жизни. 

 

Спортивный праздник удался на славу! Молодцы дети и их родители! 

Все соревновались от души, потому и результаты хороши. 

Все участники были награждены дипломами и получили отличный заряд 

бодрости и море положительных эмоций! 



 



 



 



 



 



 



 


