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IIpuem HaumeHnoBanue Omoaa Beixon [Tumessle BemecTsa (T) OHepreTuyeckas Ne
190700007 omona b K Y IEHHOCTH (KKal) | peuentypsl
Henn 1
3aBTpak: | MakapOoHBI, 3all€4YeHHBIE C THIOM 155 7,73 6,91 23,03 185 208
baTon Hape3HO! 20 1,6 0,6 - 9,6 50
Maciio nOpLUOHHO 5 0,04 3,6 0,06 33,1
KoeitHblil HAIIUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,65 1,79 18,83 - 102 396
CTYIIEHHBIM
Hroro: 360 12,02 12,9 51,52 370,1
O6en: | JIlyk mopuuOHHO 30 0,33 0,03 2,79 12,0
[z u3 cBexel KalycThl ¢ 150 1,04 2,93 5,08 50,85 67
KapTodenemM co CMETaHOH Ha
M/OyJbOHE
[Tn0B U3 prica ¢ OTBaPHBIM MCOM 150 14,47 12,15 25,49 270 304/1
Cox ¢pyKTOBBIN 200 1,0 20,2 85 399
X11e6 MIeHuYHbIN 20 1,6 0,2 9,6 46
Xneb praHou 20 1,6 0,2 9,0 44
Hroro: 570 21,5 17,88 74,74 507,85
[Monpuuk: | Kongurepckoe uzaenue (e4eHse. 20 1,6 3,2 13 82
BadJIH, MPSIHUK)
Mooko (M1 KHCIIOMOJIOUHBIN 180 5,48 4,88 9,07 102 400
IPOIYKT)
Hroro: 200 7,08 8,08 22,07 184
VokuH: | BapeHHKHU JeHUBBIE C MacIOM 130 18,3 13,44 23,89 288 230
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 392
X1e6 MIIeHUYHBIN 20 1,6 0,2 9,6 46
OpyKTHI CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 44 368
Hroro: 400 20,34 14,05 50,28 406,0
Hroro 3a nepBblii JeHb: 1530 60,94 5291 198,61 1467,95




[Ipuem HaumenoBanwue 611012 Brixon [TumeBsle BemecTBa (T) DHepreTuyecKas No
UIIA omona B K y LIEHHOCTb (KKaJl) | pelentypbl
Jenb 2
3aBtpak: | Karra oBcsiHas ¢ MacioM (repkyiec) 150 2,67 4,7 18 125 185
Ha MOJIOKE, C MacJIOM
Kakao Ha Moyoke 150 3,15 292 12,96 89 397
baton Hape3HOI 20 1,6 0,6 9,6 50
ChlIp NOPLIMOHHO 10 2,52 257 - 34,4
@OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44 368
Hroro: 430 10,34 11,12 50,36 342,4
Oo6en: Orypen cBeXUM NOPLIUOHHO 30 0,21 0,00 0,93 4,5
Kyp-b1if 0-0H ¢ SHIIOM ¥ TPEHKaMH 150 32,3 30,25 42,3 91 109
Kotnera pybneHas U3 nTULbI 60 9,63 8,68 9,98 157 305
[Trope u3 cBekisl (1 Bap) 110 1,43 3,7 1,15 70,18 324
HanuTox u3 1j1010B IIUIIOBHUKA 150 0,51 0,21 14,23 61 398
Xneb nIeHuIHbIN 20 1,6 0,2 9,6 46
X7eb prkaHoH 40 3,2 0,4 18 88
Hroro: 560 48,88 43,44 102,79 517,68
[Tonmuuk: | Barpyka (TBOpOT WK HOBUUIO) 50 6,6 3,9 20,8 144,3 458
Kucnomoa04HbIi NpOAYKT 150 4,35 3,75 6,0 75 401
Hroro: 200 10,95 7,65 26,8 219,3
Vxun: | PeiOa, 3aneueHHas B CMETAaHHOM 60 7,67 3,65 1,49 69 292
coyce(pen354)
KaprodensHoe mope 150 3,06 4,8 20,4 137,3 321
Yaif ¢ THMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29 393
Xneb nmeHuYHbIN 20 1,6 0,2 9,6 46
Xneb prxaHoi 20 1,6 0,2 9,0 44
Hroro: 400 14 8,86 47,59 325,3
HToro 3a BTOpoii 1eHb: 1590 84,17 71,07 227,54 1404,68




[Tpuem HaumenoBanue 0mronia Brixon [Tumeskie BemecTna (T) DHepreTuvecKast Ne
1002000171 bmona b K Yy IIEHHOCTH (KKaJl) | peuentypsl
Hdenb 3
3aprpak: | Kama nmeHn4Has ¢ MaciioM Ha 130 3,1 3,7 23,62 121,8 185
MOJIOKE
KodeitHplil HATUTOK Ha MOJIOKE 150 2,34 2T 10,63 70 395
baton Hape3HOI 20 1,6 0,6 9,6 50
Macio TOpIHOHHO 5 0,04 3,6 0,06 33,1
ChIp NOPLHUOHHO 5 1,26 1,35 - 17,2
Sino oTBapHOE 40 5,08 4,60 0,28 63 213
Hroro: 350 13,42 15,85 44,19 - 355,1
O6Gen: | KabGaukoBas ukpa 30 0,27 0,69 1,89 14,4
Cyn kapTodebHBbIi ¢ Kpynoii Ha M/6 150 1,3 1,7 8,5 54,9 80
buryc 150 8,25 13,35 6,15 185,5 336/1
Kucens 3 BapeHbs 150 0,066 0,054 17,12 69,3 383
Xneb nireHuIHbINA 20 1,6 0,2 9,6 46
Xneb pxaHou 40 3,2 0,4 18 88
Hroro: 540 14,68 16,39 61,26 458,1
[Tonpuuk: | Kpengenb caxapHblil 40 3,54 6,57 27,87 148 460
Monoko (KHCIIOMOJIOYHBIN IPOJYKT) 150 4,58 4,08 7,58 85 400
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44 368
Hroro: 290 8,52 11,05 45,25 277
Vxun | Kaprodens, 3aneueHHbIN B CMETAHHOM 180 3,8 11,4 26,3 220 7,5a
coyce
Xn1eb mIIeHnYHbIN 20 1,6 0,2 9,6 46
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,9 2.6 15,9 99,0 394
400 8,3 14,2 51,8 365
Hroro 3a TpeTHii AeHb: 1600 44,92 57,49 202,5 1455,2




[Tpuem HaumenoBanue 61rona Brixon IIuieBsie BeniecTsa (T) DHepreTuyeckas No
TTHIIHA omona b K Yy LIEHHOCTBH (KKaJ) | peuenTypsl
Jenn 4
3aBtpak: | I[lyausr u3 TBOpOra c si6jokamu 130 17,69 13,87 19 271,7 240
Coyc MOJIOYHBIH CIaaKHii 50 0,97 sl 6,62 50,75 351
baTon Hape3HOU 20 1,6 0,6 9,6 50
Macno nopuuoHHO 5 0,04 3,6 0,06 33,1
Yaii c caxapoM 150 0,04 0,01 6,99 28 392
Hroro: 355 20,34 20,33 42,27 433,55
O6en: | ITomupop CBEXHl MOPLUOHHO 30 0,18 - 1,14 4,2
Bopi Ha M/6 co cMeTaHO# 150 0,91 2,9 7,64 61,5 57
BedcTporanos u3 oTBapHOro msica 120 15,51 12,43 3,29 187 278
IlepioBBIii rapHUp 110 232 3 15,66 99 314
Cok 150 0,75 15,15 64 399
Xneb nIeHuIHbIH 20 1,6 0,2 9,6 46
X7neb pxxaHoi 20 1,6 0,2 9,0 44
Hroro: 600 22,75 18,73 61,48 505,7
ITonnuuk: | Bynouka cnobnas «l'pebermox» 50 4,5 7 235,15 182 462
Mosoko ( MM KACIOMOJIOYHBIH 150 4,35 3,75 6,0 o 401
IPOITYKT)
Hroro: 200 8,85 10,75 31,15 257
Yxun: | OBomHoe pary 150 2,8 6,4 14,99 128,85 344(3B)
Pr16nas 3pasa ¢ siiom 60 7,84 3,49 . 9,0 99 265
HanuTtox 13 mumnoBHUKA 150 0,51 0,21 14,23 61 398
X1eb mImeHnYHbIN 20 1,6 0,2 9,6 46 -
Xneb pxaHoi 20 1,6 0,2 9,0 44
Hroro: 400 14,35 10,5 56,82 378,85
NToro 3a yerBepThIil I€Hb: 1555 66,29 60,31 191,72 1575,1




[Ipuem Haumenosanue 0roa Brixon [TumeBsie BerecTBa (T) DHepreTuyeckas No
T omona b K i LIEHHOCTb (KKaJI) | perentypsl
Jennb 5
3aBTpak: | Kama sigyHeBas ¢ MacioM Ha MOJIOKE 150 3,1 3,7 23,62 140,6 185
baTon Hape3HoU 20 1,6 0,6 - 9,6 50
Macino CIMBOYHOE OPLUOHHO 5 0,04 3,6 0,06 33,1
ChIp NOPIIMOHHO 5 1,26 1,35 - 17,2
Kakao ¢ momaoxom 150 e 2,72 12,96 89 397
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44 368
430 9,55 12,37 56,04 373,9
O6en: CBekJia OTBapHasl MOPLUOHHO 30 0,45 0,03 3,24 14,7
Cym xapToQenbHbIH ¢ KIeIKaMy Ha 150 1,25 2,0 7,3 52,35 85
Kyp/0
3amekaHKa U3 IIEYEHU C PUCOM COYC 150 18,59 7,4 20,51 223 294
KommoT u3 ¢/ppyxToB (13t0M) 150 0,33 0,015 22,8 84,75 376
X1e6 MIIeHUYHBII 20 1,6 0,2 9,6 46
Xneb pxaHo 40 3.2 0,4 18 88
Hroro: 540 25,42 10,0 81,45 508,8
[Tonmuuk: | Korpurepckoe uznenue (e4eHsbe. 30 2,4 4,8 19,5 123
Ba(IY, IPSHUK)
Cox GpyKTOBBIi 200 1,0 20,2 85 399
Hroro: 230 2,6 3.2 33,2 208
Voxun: | Kaprodens oTBapHOW € MacioM 150 3,05 4,17 24,08 146 125
Cenbib MOPLIUOHHO 50 4,25 2,13 - 36 8
X1e6 MIIeHUYHBII 20 1,6 0,2 9,6 46
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,9 2,6 15,9 99,0 394
Hroro: 420 11,8 9,1 49,58 327
HToro 3a nATHIH JeHb: 1620 49,37 34,67 220,27 1417,7




[Tpuem HanmenoBanwue Orona Brixog ITnmessle BemecTsa (T) OHepreTHyeckast No
100500001 Osrona b K Y LIEHHOCTH (KKall) | pelenTypel
Jenn 6
3aBTpak: | Kamra rpeyneBas Bs3kas ¢ Maciiom 155 4,67 4,86 20,94 146 168
baTton Hape3Hoi 20 1,6 0,6 9,6 50
Maciio cIMBOYHOE MOPITHOHHO 5 0,04 3,6 0,06 33,1
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 392
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44 368
Hroro: 430 6,75 9,47 47,39 301,1
O6en: | KabaukoBas ukpa 30 0,27 0,69 1,89 14,4
Cyn kaprodenbHbIi ¢ 6060BEIMH Ha 150 3,29 3,16 9,79 80,85 81
M/6 co cMeTaHOU
I'ynsin u3 oTBapHOro Msica 90 11,56 9,3 2,97 141,75 277
MaxkapoHBI OTBapHEIE ¢ MACIOM 110 4.0 3,1 19,3 121 205
Kucens u3 coxa 150 0,42 0,04 22,65 92,7 382
Xe0 mIIeHUYHBINA 20 1,6 0,2 9,6 46
X7neb prxaHoi 20 1,6 0,2 9,0 44
Hroro: 570 22,74 16,69 75,2 540,7
[Monmuuk: | Konpurepckoe usnenue (meueHse. 30 2.4 4.8 19,5 123
Ba()JIM, NPSHUK)
Momnoko ( Ml KHCIIOMOJIOYHBIH 180 5,48 4,88 9,07 102 400
IIPOJYKT)
Hroro: 210 7,88 9,68 28,57 225
YxuH: | CBexiia OTBapHasi B CMETAHHOM coyce 180 2,9 20 18,71 112,2 340
Sino orBapHOe 40 5,08 4,6 0,28 63 213
Xi1e0 MIIeHUYHbBIN 30 2,4 0,3 14,4 69
Kakao ¢ monoxom 150 3,15 2,72 12,96 89 397
Hroro: 400 13,53 9,92 46,35 333,2
Hroro 3a mecToi geHb: 1532 43,15 42,03 204,71 1400




IIpuem Haumenosanue 6mona Brixon [Inmessle BemecTsa (T) OHepreTudeckast No
05000051 Omoa b K y LE€HHOCTD (KKalT) | pelenTypsl
Henn 7
3aBrpak: | [TysMHT 3 TBOpOra HapoBOIA ¢ pucoMm 130 19,1 12,9 24,6 281,2 236
Coyc MOJIOYHBIN citamkmii 50 0,97 2.2 6,6 50,75 351
baton HapesHoii 20 1,6 0,6 9,6 50
Kodelinpiii HanuTok Ha MOIOKe 150 2,34 2 10,63 70 395
Hroro: 350 24,01 17,7 51,43 451,95
Ob6en: Orypen coJi ¢ TMMOHHOM KHCIOTOM 30 0,24 0,03 0,51 3,9
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIME 150 1,61 1.7 10,31 62,85 82
U3JIEIUSIMHI Ha Kyp/6
burouku py6iensle u3 nrHIs] 50 7,58 6,9 4,95 112,5 306
I1apOBBIE C MOJIOKOM
KaprodemsHoe mope 100 2,04 3,2 13,62 91,5 321
Coyc ToMaTHBIH 30 0,34 1,26 2,4 22,35 348
Cox ¢pykToBsIit 200 1,0 20,2 85 399
X7neb IIeHUIHBIH 20 1,6 0,2 9,6 46
Xneb pxaHoi 40 3,2 0,4 18 88
Hroro: 620 17,61 13,69 79,59 512,1
[Monpuuk: | [Mupor OTKPBITBIM CIIagKUM 50 3,1 1,61 27,66 1375 459
wir(bynouxa «Xauumypuy)
Kucnomonounsrii IIPOIYKT 150 4,35 3.7 6,0 75 401
Hroro: 200 7,45 5,36 33,66 212,5
YxuH: | Pri0a, 3amedennas B oMyere 60 10,64 2l 1,75 74 249
MopxkoBHoe mope 150 1,96 5,0 10,56 95,7 324
X71eb MIeHUIHBIH 20 1,6 0,2 9,6 46
Yaii ¢ caxapom, ¢ MOTOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 394
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44 368
Hroro: 480 17,25 10,7 43,02 336,7
HToro 3a ceapmoii nennb: 1650 66,32 47,45 207,7 1513,25




[Tpuem HaumenoBanue 6mrona Brixon ITuiessle BenecTsa (T) OHepreTHueckas Ne
85000078 Omona b K Yy IEHHOCTB (KKal) | peuentypst
eHb 8
3aBTpak: | Kama mimeHHas ¢ Maciiom Ha MOJIOKe 160 3,46 4,57 24,7 154 185
baroH HapesHoi 35 2,8 1,05 16,8 87,5
Maci10 cliMBOYHOE HOPIMOHHO 5 0,04 3,6 0,06 33,1
Kakao Ha Monoke 150 3,15 2,72 12,96 89 397
Hroro: 350 9,45 11,94 54,52 363,6
Csekn1a 0TBapHast MOPIMOHHO 30 0,45 0,03 3,24 14,7
Oben: bopi Bererapuanckuii co cMeTanoi 150 1,64 3.56 8,2 - 71,55 59
Kotsers! py6iensie U3 roBSauHEL 60 9,32 7,07 9,64 139 282
I"'opoxoBoe mrope 110 8,47 0,55 21,12 109,23
Kowmmor u3 ustoma (c/bpykTon) 150 0,33 0,015 22,8 84,75 376
Xneb NIeHuYHbIH 20 1,6 0,2 9,6 © 46
Xneb prxaHOM 20 1,6 0,2 9,0 44
Hroro: 540 23,41 11,62 83,6 509,23
Ionguuk: | I'peHKH ¢ chIpoM 30 4,75 4.8 17,97 134,22 117
Momnoxko 150 4,35 3,75 6,0 75 401
OpyKTHI 90 0,36 0,36 8,82 39,6 368
Hroro: 270 9,46 8,91 32,79 248,82
Yxun: | Kamycra tymenas 100 2,06 3,2 9,4 15,1 336
KaprodenpHoe mope ¢ MOpKOBBIO 100 1,9 3 12 83,4 322
Tedrenu us neuenu 60 3,65 4,11 6,14 76 284
Yaii ¢ BapeHbem 150 0,08 0,04 6,83 28 392
X7neb IIeHuYHEbIH 20 1,6 0,2 9,6 46
430 9,29 10,55 43,97 308,5
HToro 3a BocbMoii 1eHb: 1590 51,61 43,02 214,88 1430,15




IIpuem HaumenoBanue 6mona Beixon IInmeBkle BemecTsa (I) OHepreTudeckast Ne
05000078 omona b K Y IIEHHOCTb (KKaJ) | pelenTypsl
Jllennb 9
3aBTpak: | 3pa3sl U3 TBOPOra C U3IOMOM 100 14,87 10,18 31,38 277 241
Coyc MOJIOYHBIN 50 0,97 2,2 6,6 50,75 351
batoH Hape3HOU 20 1,6 0,6 9,6 50
Kode HanuTox Ha MOJIOKe 180 2,85 2,41 14,36 91 395
Hroro: 350 20,29 15,39 61,94 468,75
Orypen1 coneHbli TOPLHOHHO 30 0,24 0,03 0,51 3,9
O6en: | Cyn kapTodenbHbIi ¢ pIOHBIMU 150 3,36 1,81 9,4 67,35 84
bpuxagenpkamMu
Kapkoe no nomamsemy 170 20,8 5,33 18,5 205 276
Cok 200 1,0 20,2 85 399
X1e0 MIIeHUYHBIN 20 1,6 0,2 9,6 46
Xneb p)xaHoit 40 3,2 0,4 18 88
Hroro: 610 30,2 (A 76,21 495,25
[Monmauk: | [Tuposxok ¢ si1oM (KarrycToil) 50 3,1 4,2 19 127,0 454
Kaxkao ¢ monoxom 150 3,15 2,72 12,96 89 397
Hroro: 200 6,25 6,92 31,96 216
Yxun: | MopkoBHas 3alleKaHKa, Coyc 180 5,64 13,32 33,5 276 153/351
MOJIOYHBIM CJIaIKUH
Xi1e0 MmeHuYHbIH 20 1,6 0,2 9,6 46
Yaii ¢ JTMMOHOM U caxapoM 200 0,12 0,02 10,20 41 393
Hroro: 400 7,36 13,54 53,3 363
HToro 3a neBATHIN J€Hb: 1560 64,1 43,62 223,41 1543




[Tpuem HaumenoBanwue 6mrona Brixog [Tumessle BemecTsa (T) OHepreTuyeckast No
00Z00007¢ Omona b K Y LIEHHOCTH (KKal) | penentypsl
Hennb 10
3aprpak: | Kama kykypysHas Ha Mosoke ¢ 130 2,6 3,2 20,47 121,87 185
MacJIOM ,
baron Hape3Hoi1 20 1,6 0,6 9,6 50
Maciio cIMBOYHOE MOPLHUOHHO 5 0,04 3,6 0,06 33,1
Kakao Ha Mosoke 150 3,15 2,72 12,96 89 397
DpyKTHI CBEXKHE 120 0,48 0,48 11,76 52,8 368
425 7,87 10,6 54,85 _ 346,77
KabaukoBast uxpa 30 0,27 0,69 1,89 14,4
Ob6en: PacconbHuk nenuHrpanckuii Ha M/6 150 1,26 3,0 9,9 72,45 76
CO CMETaHOH
Pri0a, Tymennas ¢ oBomamu 60 5,74 2,89 1,54 55 247
KaprodensHoe mope 110 2,24 3,52 14,98 100,65 321
Komnot u3 cyxodpykro 150 0,33 0,015 22,8 84,75 376
X11e0 MIeHUYHBIN 20 1,6 0,2 9,6 46
Xneb prxaHoi 40 3,2 0,4 18 88
Hroro: 560 14,64 10,71 78,71 461,25
[onpuuk: | Kongurepckoe uznenue (neueHne. 35 2,8 5,6 22,75 140
BaQuIY, NPSIHUK)
HanuTok u3 mionoB mumnoBHuKa 180 0,61 0,25 18,67 79 398
Hroro: 215 3,41 5,85 41,42 219
YokuH: | MakapoHHHK ¢ [eYeHbIo (cepiem) 130 12,66 5,84 29,3 221 292
Coyc ToMaTHEI 60 0,69 2,52 4.8 44,7 348
Yaii c BapeHbEM 180 0,12 0,06 10,24 42 392
X11e0 MIeHUYHbINA 30 2,4 0,3 14,4 69
Hroro: 400 15,87 8,72 58,74 376,7
Hroro 3a gecarelii 1eHb: 1600 41,79 35,88 233,72 1403,72

Hroro 3a 10 gueii

1461,075




