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Планирование непосредственной  образовательной деятельности 

 МБДОУ «Детский сад №12» 

 

 Планирование организованной образовательной деятельности МБДОУ, реализуется на 

основе содержания Федеральной образовательной программы дошкольного образования М.: 

Издательский дом ГНОМ, 2023 г. 

Обязательная часть программы для детей первой группы раннего возраста (от 1 до 2 лет) 

разработана на основе образовательной программы дошкольного образования «Теремок» (для 

детей от 2 месяцев до 3 лет)/ И.А. Лыкова. - 2-е дополненное издание, М.: «ЦВЕТНОЙ МИР», 

2019 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» по разделу 

изобразительная деятельность для детей 2-3 лет реализуется по программе  художественно-

эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности «Цветные ладошки» И.А. 

Лыковой. - М.: «ЦВЕТНОЙ МИР», 2017 

Раздел «Музыкальная деятельность» реализуется по программе музыкального 

воспитания детей дошкольного возраста. Ладушки/Каплунова И. М. Новоскольцева И.А. -2-е 

изд., перераб. - С-Петербург,2017. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений разработана 

по парциальным программам, педагогическим технологиям.  

Педагогические технологии: 

-Маханева М.Д., Гоголева Н.А., Цыбирева Л.В. Обучение грамоте детей 5-7 лет. 

Методическое пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2019. (для детей старшей и подготовительной группы). 

-А.Я. Ветохина, З.С. Дмитренко Нравственно-патриотическое воспитание детей 

дошкольного возраста. Методическое пособие. - Санкт-Петербург: ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2023 

(для детей с 3 до 7 лет) 

 

 

Объем нагрузки НОД  

Примерный учебный план 

непрерывной образовательной деятельности по пятидневной неделе 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый и  

формируемый 

вид деятельности 

Периодичность неделя/месяц/год 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови          

тельная  

группа 

Физическая культура 

в помещении 

обяз.часть 

2/8/72 

 

2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Физическая культура 

на прогулке, обяз.часть 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Ознакомление с окруж.  

миром, обяз.часть 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Формирование 

элемент.матем. 

представлений, 

обяз.часть 

1/4/36 

 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 

Развитие речи 

 

2/8\72 

 

1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 



Обучение грамоте, 

часть формируемая 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

0,5/2/18 

 

1/4/36 

Рисование, обяз.часть  

1/4/36 

1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Лепка, обяз.часть  

1/4/36 

0,5/2/18 0,5/2/18 

 

Аппликация, 

обяз.часть 

0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

 

Музыка, обяз.часть  

2/8/72 

2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Итого 10/40/360 10/40/360 10/40/360 13/50/450 14/56/504 

 

 

Организованная образовательная деятельность 

Вторая  группа раннего возраста 

 

Базовый и формируемый вид деятельности Периодичность неделя/месяц/год  

Развитие движений 
2/8/72 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

3/12/108 

С дидактическим материалом 2/8/72 

Со строительным материалом 1/4/36 

Музыкальное  2/8/72 

Итого 10/40/360 

 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Чтение художественной 

литературы 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно- 

модельная деятельность 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

игровая деятельность 

(обогащенная игра) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

развивающее общение 

при проведении 

режимных моментов 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

приобщение к доступной 

трудовой деятельности 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение на 

Прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Самостоятельная деятельность детей 

 

Самостоятельная игра в 

группе 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра на 

участке детского сада 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
 

утренняя гимнастика 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

комплексы закаливающих 

процедур 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

гигиенические процедуры 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 


